Erste Hilfe FreshUp

ZWAR Rheinbach

Dozent:

Ben Fabry
erstehilfe@a-s-b.eu

0228 96 300 41
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Der Notruf

Schnell andere einbeziehen. Beantworten Sie die Fragen
des Leitstellenmitarbeiters.
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Notfall
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Der typische Alterssturz...

...wird nicht durch unglickliche Umstande,
Bananenschalen oder Glatteis verursacht,
sondern...geschieht bei ganz normalen Alltagsaktivitaten!



Arbaitler-Semaribar-Bund

Stiurze im Seniorenalter

= 4-5 Mio. Stlrze bei Senioren jahrlich

= 1/3 der gestlrzten Personen sind alter als 65 Jahre
= 1/2 der gesturzten Personen sind Alter als 80 Jahre
= 50% der Sturze ohne Folgen

= 30-40% mit Hamatomen und/oder Prellungen

= 5-10% schwerere Verletzungen

= 5% Knochenbruche

Arbmtier-Semariber-Bond

MafRnahmen bei Stiurzen

Vor dem Aufstehen prufen:

Wie stark sind die Schmerzen?

Fuhlt man alles?

Lasst sich alles bewegen?

Fuhlt sich alles normal an (Fehlstellung)?



MaRnahmen bei Stuirzen

Arbaitler-Semaribar-Bund

MaBfnahmen bei schweren Verletzungen
(bspw. Oberschenkelhalsfraktur):

MafRnahmen bei Stiurzen

In der vorgefundenen Liegeposition stabilisieren
Verletzung kuhlen

Beruhigender Zuspruch

Warmeerhalt

Vitalfunktionen laufend Uberprufen

Notruf immer absetzen

Arbmtier-Semariber-Bond

MaBnahmen bei leichten Verletzungen
(bspw. Verstauchung, Banderriss):
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Arbaitler-Semaribar-Bund

Herzinfarkt

s | Mégliche Anzeichen
" Sl = Beklemmung im Brustbereich
- ; Blasse, Kaltschweiigkeit
Ubelkeit
Schmerzen im Brustbereich

ausstrahlende Schmerzen in:
Arme, Schultern, Rucken,
Oberbauch, Nacken, Unterkiefer

= Angst
= Atemnot
. =
Herzinfarkt
Mogliche Gefahren

« Kreislaufstillstand

Was ist zu tun?

: beruhigen

: beengende Kleidung lockern

: halbsitzend mit erhohtem
Oberkorper lagern

{ sofort Notruf 112




MafRnahmen
= Beruhigen
= Stress reduzieren

= Sitzen / Oberkorper
erhoht

= Blutdruck messen
= ggf. kalte Getranke

= ggf. Notfallmedika-
mente einnehmen

= ggf. Notruf 112

Mogliche Anzeichen

= Sehstorungen

= Sprach- und Verstandnisstorungen
=  Lahmung/Taubheitsgefhl

= Hangender Mundwinkel

= Schwindel mit Gangunsicherheit

= Kopfschmerzen

= Ubelkeit

Gefahren

» Bewusstlosigkeit
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Riuckmeldungen und Fragen
e Bitte geben Sie uns eine
Riickmeldung:
g = Was hat Ihnen gefallen?
““"“#:,4 = Was hat lhnen nicht gefallen?
Gerne auch per Mail an:
Tl ~ Erstehilfe@ a-s-b.eu
JODRL S -

www.a-s-b.eu




Die Erste Hilfe App des ASB A

T —— “%5&% = Erste-Hilfe-Infos fiir die
. é N Jackentasche
u “m""“*"“ = hilfreiche Tipps fur den Alltag
g Bimneia G und fiir Notfalle
& M ﬁ"_—= " = Infos zu den Angeboten

T — des ASB in meiner Néhe
[ s i " freiwillig aktiv werden

EaES s kostenlos fur iPhone
(App Store) und Android

(Google Play Market) —

WWW _a-s'h .eu

Geschenk gesucht?

Dann haben wir da etwas fir Sie!

Vielleicht fur ...

...die Oma, die jetzt babysitten soll?

...zum 18. Geburtstag des Enkels, der den Flhrerschein
erwerben mochte?

...die junge Familie zur Geburt?

Wie ware es hier mit einem
Geschenkgutschein uiber einen Erste Hilfe Kurs? =

\ W.ﬂ-ﬁh.eu




Jetzt mithelfen und Mitglied SASSIN
werden!
Mehr als 1 Million Menschen

S | BRAGTEN | unterstiitzen den ASB bundesweit
G bereits mit ihrer Mitgliedschaft und

MitgliedSAUSWEIS  wyeiires

Max 12345678.X machen so viele unserer Projekte erst
Mustarmann [ e p—— u .

: g moglich.
i Sie helfen uns zu helfen.

Hier und jetzt.
Dabei profitieren ASB-Mitglieder selbst von unseren Serviceleistungen wie dem
Erste-Hilfe-Jahresgutschein, dem kostenlosen ASB-Magazin,
dem SMS-Unwetterwarndienst des ASB oder dem Internationalen Ambulanz-Service. —

www.a-s-b.eu
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Dr. Tom in der Kindertagesstatte
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Spielerisch wird den Kindern die Angst vor dem Arztbesuch, der
Fahrt im Rettungswagen oder dem Krankenhaus genommen.

Sie kénnen in das grofie Auto hinein gehen und dirfen alles
anfassen. Auch das Blaulicht und die Trage sind kein Tabu.

Alle Fragen beantwortet Dr. Tom kindgerecht.




Erste Hilfe am Hund A

In vier Stunden lernen Sie hier das Notwendige, um
lhrem Hund oder auch einem anderen schnell
helfen zu kdnnen, wenn es darauf ankommt. —

www.a-s-b.eu




